Jadtospis

Poniedziatek, 24.03.2025

zupa grochéwka na wedzonce 400 g., ryz ze Smietang i bananami 350 g., do picia: herbata ziotowa 200
g.

SKELADNIKI: zebra wedzone, boczek wedzony, kietbasa, marchew, SELER (9), pietruszka, natka
pietruszki, por, groch tuszczony, czosnek, ziemniaki, ryz biaty, mleko 2% (7), banany, $mietana 12% (7)

OBIAD - porcja 150g., cukier trzcinowy, sél, pieprz czarny, liS¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, herbata
koper wioski.
/doktadny sktad produktu dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
Wtorek, 25.03.2025
zupa krupnik 400 g., ziemniaki gotowane z koperkiem 180 g., kotlet schabowy 100 g., kapusta kiszona
zasmazana 100 g. do picia: woda z cytryng i mietg 200 g., jogurt jagodowy 150g.
SKLADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, kasza jeczmienna,
OBIAD ziemniaki, koper, schab wieprzowy b/k, jajka, butka tarta, olej rzepakowy, kapusta kiszona, cebula,
smalec, sol, pieprz czarny, liS¢ laurowy, ziele angielskie, cytryny, mieta, jabtka.
/Dokfadny skiad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fagcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
Sroda, 26.03.2025
zupa brokutowa z ziemniakami 400 g., nale$niki mieszane z serem i dzemem 350 g., do picia: woda z
cytryng 200 g.
SKLADNIKI: kurczak, wioszczyzna mrozona /marchew, SELER, pietruszka/, natka pietruszki, por,
OBIAD brokuty mrozone, ziemniaki, mgka pszenna, ser potttusty - porcja 40g., JAJKA, olej rzepakowy, sdl,
pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, woda, cytryny.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mileko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
Czwartek, 27.03.2025
zupa biaty barszcz z ziemiakami 400 g., ziemniaki z koperkiem 150 g., paluszki rybne 100 g., suréwka z
kiszonej kapusty z oliwg 100 g., do picia: herbata owocoway 200 g., kefir 150ml.
SKLADNIKI:  kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por,barszcz biaty
OBIAD zaprawa,Smietana 30%, ziemniaki, koper, paluszki rybne z fileta, olej rzepakowy, cebula, kapusta
kapusta kiszona, marchew, jabtko, olej rzepakowy, cukier, herbata owoce lesne.
/doktadny sktad produktu dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mieko i
produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne
Piatek, 28.03.2025
zupa pomidorowa na kurczaku z makaronem, zabielana 400 g., kluski $laskie 350g., suréwka z kapusty
wioskiej z chrzanem 100g., do picia: herbata ziotowa 200 g., jogurt naturalny 150ml., jabtko 100g
SKELADNIKI : kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, Smietana 30 %, makaron
OBIAD muszelka, ziemniaki, mgka tortowa, skrobia ziemniaczana, cebula, boczek parzony, kapusta wtoska,

chrzan tarty, marchew, koper, majonez,, herbata mieta, sdl, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie.
/doktadny sktad produktu dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
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